
平成 28 年 1 月吉日 

第 9回「 アヴェニール~AVENIR~ 」の会のご案内の会のご案内の会のご案内の会のご案内 

拝啓 

新春の候、時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げます。平素は格別のご高配を賜

り、厚く御礼申し上げます。 

 新年を迎え、気持ち新たに、弊社も今年も様々なことにチャレンジして参りたいと存

じます。今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 さて、今年最初第 9 回の AVENIR の会は、新年に相応しいお二人のお話からスター

トしたいと思います。皆様方の多数のご参加をお待致しております。                          

敬具 

記記記記 

●日時：平成 28 年 2 月 23 日（火） 

   ・受付開始：PM6：30～ 

・スピーチ：PM7：00～7：50 頃  

・懇親会 ：PM8：00～9：00 頃 （場所：会場にてそのまま） 

●場所：「磨屋町キッチン PACO－パコー」２階 （県庁通り 農業会館横） 

    岡山市北区磨屋町９－２４  TEL：086－227－3220 

●会費：4,000 円（懇親会費込） 

●内容： 

� 高野山真言宗高野山真言宗高野山真言宗高野山真言宗    鶯梅院鶯梅院鶯梅院鶯梅院    住職住職住職住職    北全了さん北全了さん北全了さん北全了さん 

 『マインドフルネスと瞑想体験 

ビジネススキルであり Google社員の教育ツールにも使用されて今大注目の生活習慣 

『マインドフルネス』、仏教思想が根本にある事はあまり知られていません。 

その入り口と瞑想体験をしてみませか 

� セラピールーム迦蓮：田舞有希子セラピールーム迦蓮：田舞有希子セラピールーム迦蓮：田舞有希子セラピールーム迦蓮：田舞有希子 さんさんさんさん 

『色でコミュニケーション力を高めよう！ 

       ～コミュニケーション色彩心理学キュービックの効用～』 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

＊下記へご記入のうえご返信ください。懇親会の変更は 2 月月月月 19 日日日日（（（（金金金金））））までにご連絡をお願いします。 
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